
 

【初中級者向け】 筑波コース 1000 レッスン走行会 
 

サーキットライディングのプロから学べる「レッスン付きの走行会」。 

ミニバイクスポーツ走行枠を利用し、レンタル CBR150Rを配備。 

もちろん自車両でのご参加もOK。男性のご参加も大歓迎です！ 

初心者の方には、安全に走るためのルールやマナーから丁寧にレクチャー♪ 

皆さんのライディングのブラッシュアップをサポートします！ 
 

開催日 

＊開催月の 1ヶ月前位に、チームマリ公式サイト「マリ輪 NET」にてご案内致します。 

＊最低催行人数 3名｡雨天は中止。 

開催地 

筑波サーキット コース 1000  茨城県下妻市村岡乙 159 

参加に必要な物 

＊筑波サーキットライセンス 

＊革装備、フルフェイスヘルメット 

車両  

＊レンタル車両…CBR150R×6台（先着順になります） 

  
＊自車両…排気量は 2スト 49～80cc以下、４スト 150cc以下、音量は 105dbまで。 

４ストナンバーなしはオイル受けアンダーカウル装着が義務、ナンバー付きは装着奨励。 

タイムスケジュール（例） 

走行は、平日 20分×３回、土日祝 15分×3回となります。走行枠は排気量やレベル別に 15～

20分刻みで筑波サーキットで管理されており、走行時間は日によって異なるため、集合時間や  

走行スケジュールは、お申込み後にお届けする資料にてご確認ください 
 

＜スケジュール一例＞ 8：40～ ９：40  現地集合、受付、走行前ミーティング、走行準備 

9：40～10：00  走行 1回目 走行後に質疑応答＆レクチャーなど 

10：40～11：00  走行 2回目            〃 

11：40～12：00  走行 3回目             〃 

12：00～12：30  終了ミーティング、解散 

 詳細は後ページをご参照ください 

 



インストラクター紹介 ＊参加数によりインストラクター数は変わります 

＊井形とも（全体進行＆指導） 

元世界グランプリレーサーで、現在は女性向け安全運転講習会を運営する「チームマリ」の代表。1995年チェコ

グランプリの 7位は、女性レーサー最高順位として記録され、2016年には FIMウーマンレジェンド受賞。 

＊石井千優（インストラクター） 

ポケバイカらスタートし、着実に力をつけてステップアップし、2022年には全日本 JP250 ランキング 2位に。

2023年には FIMアジアロードレース選手権 AP250に挑戦。レース歴 18年のハイレベル女性レーサー。 

＊長谷川聖（インストラクター） 

４歳でポケバイを始め、レーサー階段を駆け上がり、2019年には全日本 J-GP3チャンピオンに。世界グランプ

リMoto3ワイルドカード参戦も果たし、ST1000、鈴鹿 8耐にも参戦。レース歴 20年の若手ポープ。 

                      
TOMO IGATA              CHIHIRO ISHII                SHO ISHI 

 
 

料金   ＊料金にはレッスン料・消費税が含まれます 
 

 レンタル車両の方 自車両持ち込みの方 

一般 １９,８00円 ９,９00円 

TMRC会員 １７,６00円 ８,８00円 
 

＊参加料のお支払いは、当日の受付時に現金にて承ります。 

＊走行料（平日 1枠 20分：1,500円、土日祝 1枠 15分：1,500円）、タイム計測器代 500円

（希望者）は、各自、サーキット窓口でのお支払い（カード利用可）となります。 

＊お客様都合でのキャンセルは、内容の性質上、開催３日前から発生しますこと、ご了承ください。 

 

 

 
チームマリ レーシングサークル会員 

 

サーキット仲間を増やそう！ 

～～サーキットやレースに興味のある方ならば、どなたでも入れるサークル～～ 
 

年会費  ： 5,500円（税込） 有効期限：入会日～翌年２月末までの１年間 

会員の特典 ： ★「筑波コース 1000レッスン走行会」参加料の割引 

★チームマリ「ビューティサーキットレッスン（女性のみ）」参加料の割引 

★チームでレン耐などのレースに参加 

★オリジナルステッカープレゼント 

ご入会        ： レッスンお申し込みフォーム内の【その他の欄】に、「TMRC入会希望」 

とご記入ください。 



お申込み 

筑波コース 1000専用お申し込みフォームをご利用ください。 

お申込み受付後、詳細資料をメールにてお届け致します。 

雨天中止の場合は、前日１５時までに、個別にご連絡致します。 

 

筑波コース 1000レッスンお申込みフォーム 

https://t-

mari.net/mariform/2024/02/16/%E7%AD%91%E6%B3%A2%E3%82%B3%E3

%83%BC%E3%82%B91000-%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE

%BC%E3%81%BF/ 

 

お問い合わせ 

 

 

 

**************************** その他のご連絡 **************************** 

※筑波サーキットライセンス取得について 

コース 1000だけ走行できる 

「コース 1000専用２輪ライセンス」があります。  
 

＊ミニバイクスポーツ走行枠はライセンスがなくても走行いただけますが、 

走行料金が倍になるので、取得をおススメします。 
 

【コース 1000専用２輪ライセンス取得料金】 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊ライセンス取得方法は２通り。当日申請は保険料 1,000円かかるので事前取得がおススメ。 
 

 

①当日取得・・・走行日当日に、身分証明書を持参し、サーキット窓口へ申請。 

②事前取得・・・各自で筑波サーキットへ連絡。案内書類と申込書が郵送で届き手続きします。 
           

筑波サーキット HP「お問い合わせ」、もしくは、 電話 0296-44-3146 

入会金 ３,000円 （入会月に関わらず一律） 

年会費 ３,６00円 （月額３00円×更新までの残り月数） 

スポーツ安全保険料 2,９50円 （中学生以下 1,900円、65歳以上 2,300円） 

有効期限 入会月に関わらず、３月３１日まで 

合計料金 

（高校生～64歳の場合） 
7,６００～13,850円 （入会月により） 

チームマリ事務局    

ＴＥＬ ０３-６４２７-３７７８（土日祝を除く 11：00～18：00）      

＊電話は不在が多く、できるだけメールでお問い合わせください。 

Ｅ-ＭＡＩＬ  info@t-mari.net   ＦＡＸ ０３-５４６４-６９９４ 

https://t-mari.net/mariform/2024/02/16/%E7%AD%91%E6%B3%A2%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B91000-%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF/
https://t-mari.net/mariform/2024/02/16/%E7%AD%91%E6%B3%A2%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B91000-%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF/
https://t-mari.net/mariform/2024/02/16/%E7%AD%91%E6%B3%A2%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B91000-%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF/
https://t-mari.net/mariform/2024/02/16/%E7%AD%91%E6%B3%A2%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B91000-%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF/
mailto:info@t-mari.net


※装備について 
 皆さんの身を守るために、安全上、以下の装備を義務付けさせていただきます。 

ヘルメット 
フルフェイス型のみ。転倒などで衝撃を受けたものや、外傷がなくて

も使用が２年以上過ぎたものはお控えください。 

レーシングスーツ 
革製、もしくは、革製と同等素材のものを着用ください。セパレートタ

イプは上下つながるファスナー付きに限ります。 

脊椎パット 
脊椎パットがないレーシングスーツは、必ず、インナー脊椎パットを着

用ください。 

レーシンググローブ 
レーシンググローブを着用ください。布製や肌が露出するようなグロ

ーブは NGです。 

レーシングブーツ レーシングブーツを着用ください。革製のロングシューズはNGです。 

＊ご希望の方に、エアバックベスを無料貸し出しています。お申込み時にお申し付けください。 

 

※保険について 
筑波サーキットライセンス取得者を対象とした「スポーツ安全保険制度」が適用となります。 
 

筑波サーキットスポーツ安全保険 ６４歳以下 65歳以上 

障害補償 死亡 2,000万円 600万円 

後遺障害（最高） 3,000万円 900万円 

入院（１日につき） 4,000円 1,800円 

通院（１日につき） 1,500円 1,000円 

賠償責任 対人/対物賠償 限度額：合算１事故/５億円 

突然死葬祭費用保険 突然死葬祭費用 限度額：180万円 

   ＊詳細は筑波サーキットHPをご覧ください。 
 

※レンタルバイクについて 

転倒などでレンタル車両が破損してしまった場合・・・ 

部品交換が必要となった場合は、乗車中のライダーに全額弁済をしていただくこととなります。また、

立ちゴケ以外の転倒は、軽微な転倒であっても、各部の修正・確認が必要となることから、転倒 1 回

に付き 5,500円をお申し受けいたします。どうか予めご了承ください。 

 
 

************************************************************************ 
 

          
 

      team hiro'ck       
 

協力：一般財団法人日本モーターサイクルスポーツ協会 

 

 


